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Spiel nicht jedes Spielchen mit 

Text: Ute und Friedemann Rink 

Musik: Ute und Alexander Rink 
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Refrain:  

Spiel nicht jedes Spielchen mit, lass dich nicht verführen,  

spiel nicht jedes Spielchen mit, manchmal wirst du spüren:  

Irgendetwas stimmt hier nicht, lass es lieber sein.  

Sage klar: Ich will das nicht, sage einfach: Nein! 

 

1. Beim Shoppen in der Stadt probier ich eine Hose an,  

’ne Hose, die heut jeder hat, sie ist mir viel zu lang.  

Sie macht mir einen dicken Po, doch die Verkäuferin sagt:  

„Das trägt man heute so, das ist nun einmal in.“ 

 

2. In der Schule ist der Paul, schüchtern, still und klein.  

Dieter mit dem großen Maul ist zu ihm gemein.  

Er hetzt die ganze Klasse auf, das finde ich nicht gut,  

ich mache dieses Spiel nicht mit, doch das kostet Mut. 

 

3. Wenn einer mir zu nahe kommt, den ich gar nicht mag,  

bin ich dann so ehrlich, dass ich ihm die Meinung sag?  

Wenn meine Freunde sagen: „Hey, das musst du ausprobiern!  

Verdirb uns nicht den Spaß, wir wollen dich doch nicht verliern.“ 

 

Bridge:  

Mutig, offen, ehrlich für mich selber einzustehn, dieser Weg ist schwer,  

doch es lohnt sich, ihn zu gehen.  
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